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Componentes do currículo  
3º Ciclo 

N.º de Blocos de 50 minutos  Total em minutos (a) Total 
Ciclo 

                

Áreas Disciplinares 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano   

Português  4 4 5 200 200 250 650 

Línguas Estrangeiras             750 

Inglês  3 3 3 150 150 150   

Língua Estrangeira II (Francês)  2 2 2 100 100 100   

Ciências Sociais e Humanas             800 

História  2 2 3 100 100 150   

Geografia 2 2 2 100 100 100   

Ser+ (b) 
1 1 1 50 50 50   

Cidadania e Desenvolvimento  

Matemática  4 4 5 200 200 250 650 

Ciências Físico-Naturais             900 

Ciências Naturais  3 3 3 150 150 150   

Físico-Química 3 3 3 150 150 150   

Educação Artística e Tecnológica              800 

Educação Visual 1 1 1 50 50 50   

Educação Tecnológica 1 1 1 50 50 50  

Áreas de Descoberta (c) 2 2 2 100 100 100  

Tecnologias de Informação e 
Comunicação  2 1 1 100 50 50   

Educação Física 3 3 3 150 150 150 450 

Educação Moral e Religiosa 
Católica 1 1 1 50 50 50 150 

Total 34 33 36 1700 1650 1800 5150 
 
 

(a) Carga horária semanal 
(b) Tempo semanal destinado de formação humana;  
(c) Componente destinada à promoção de aprendizagens nas áreas das expressões linguística, artística, 
tecnológica, corporal e cinestésica, nas áreas de Humanidades, Tecnologias, Economia e Gestão, Cultura e 
Responsabilidade Social, Ciências e Artes; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Ciclo 


